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Sur deux sessions
Session 1 : 29 et 30 janvier 2026 — Initiation à l’outil
hypnotique et applications pratiques
Session 2 : 20 mars 2026 — Retour d’expérience et
analyses des pratiques
 Horaires : 9h00 – 12h30 / 14h00 – 17h30

Présentation de la formation
L’hypnose trouve toute sa place en imagerie
médicale, notamment pour améliorer la
communication avec le patient et la qualité de
l’annonce.
Cette formation s’adresse à des professionnels de
santé exerçant dans le domaine de l’imagerie
médicale: médecins radiologues, radiothérapeutes,
techniciens, cadres de santé, infirmiers…
Elle se déroule en présentiel sur trois journées,
alternant cours magistraux, ateliers interactifs, mises
en pratique et analyses des pratiques.

Contenu et approche pédagogique
L’hypnose, ou Technique d’Activation de Conscience (TAC), est
un état naturel de conscience modifié. En contexte médical,
elle permet de mobiliser les ressources personnelles du
patient pour l’aider à dépasser peurs, angoisses ou douleurs.

 Notre approche s’appuie sur :
 - Une version simplifiée de l’hypnose Ericksonienne
 - L’utilisation de l’attention comme levier thérapeutique
 - Les apports récents des neurosciences

 Chaque patient devient acteur de son propre changement, ce
qui facilite la prise en charge des patients phobiques
(claustrophobie, phobie des aiguilles, anxiété face aux
examens, etc.).
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