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A nous retourner le plus rapidement possible !
Merci par avance pour votre participation diligente.
En bleu 4-5 les questions complémentaires 
- Nom Prénom (facultatif) ……..

- Age (facultatif)
- Mail (facultatif)
- Téléphone 

- Profession

- Études
- Université 
- Ville 
- Diplôme
- Année



- Compétences et références

- Quel institut représentez-vous  ?

Questionnaire en 5 thèmes

1 – Votre pratique

1-1 Quelle est votre pratique de l’hypnose ?

- En libéral  O
- En pratique hospitalière O
- En clinique O
- Autre O

1-2 Depuis combien d’années ?

1-3 Quels changements avez-vous remarqué depuis que vous pratiquez ?
-
-
-
-

1-4 Pour vous, quelle est la nature de l’acte hypnotique ?
-
-
-
-

1-5 Quels sont les meilleurs résultats que vous ayez pu observer grâce à l’hypnose ?
-
-
-
-
1-6 Comment vous définissez-vous ? 
- Votre profession de base en premier ?



- Oui O
-    Non O

- Votre profession de base en second ?
- Oui O
- Non O

- Hypnothérapeute ? O
- Hypnopraticien ? O
- Autre (quel titre ?)

2- Quelles sont les Indications de l’hypnose et la pratique ?

2-1 Y-a-t-il, à votre avis, plusieurs niveaux de pratiques ?
- Oui O
- Non O

2-2 Lesquelles ?
-
-
-
-

2-3 Quelles sont pour vous les contre-indications de l’hypnose ?
-
-
-
-
2-4 A votre avis, doit-on envisager une règlementation ?
- Oui O
- Non O

2-5 Dans quelles conditions ?
-
-
-
-
…

3 – A votre avis, qui peut pratiquer l’hypnose ?

3-1 Quelles peuvent être les professions éligibles ? 



-
-
-
-
-
…

3-2 Sur quelle base ?

- Diplôme d’état O
- Niveau d’études 

Master 1 O
Master 2 O

- Dossier O
- Autre O

4- Quels enseignements ?

4-1 Quel(s) rôle(s) pour l’Université dans son enseignement ?
-
-
-
-
4-2 Quel(s) rôle(s) pour les enseignements privés ?-
-
-
-
-
4-3 Pour un enseignement de base, donnez des suggestions de contenu 
-
-
-
-
…
4-4 Pour un enseignement spécialisé : donnez des suggestions de contenu
-
-
-



-
4-5 Quels sont vos besoins pédagogiques en formation d’hypnose

-
Animer avec aisance

-
Susciter une dynamique de groupe positive

-
Eveiller et maintenir l’intérêt des participants

-
Faciliter la compréhension et la mémorisation

-
Intégrer les outils digitaux pour renforcer l’engagement des participants

-
Concevoir des actions de formation efficaces et motivantes

-
Utiliser les techniques pédagogiques adaptées

-
Evaluer les acquis et réguler son intervention



-
Repérer les attitudes clés du formateur

-
Communiquer sans juger : communication verbale et  non-verbale

-
Faire face à des situations conflictuelles

5 - Quel encadrement pour l’hypnose en France ?
5-1 La traçabilité. Comment s’y prendre ?
-
-
-
-

5-2 Place(s) de l’hypnose à l’hôpital ?
-
-
-
-

5-3 Quels sont les bénéfices humains ?
-
-
-
-

5-4 Quels sont les bénéfices socio-économiques ?
-
-
-
-
5-5 Quels sont les gains en santé publique ?



-
-
-
-
5-6 Quels impacts sur la santé au travail ? 
-
-
-
-
5-7 Dans le contexte actuel, quels sont les rôles de la CFHTB ?
-
-
-
…
6 - Autres propositions, selon vous, à inclure dans le prochain envoi de « La Grande Consultation »

La liste n’est pas exhaustive et n’est qu’un tremplin pour engager le débat pendant plus d’une an-
née afin d’écrire les chapitres d’un Livre Blanc à paraître à l’automne 2018 !
Merci pour votre contribution à ce travail.

Dr Patrick Bellet, 
Joëlle Mignot, psychologue clinicienne
coordonnateurs CFHTB
etatsgenerauxdhypnose@gmail.com
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