
                                                                           

           

 

29 & 30 NOVEMBRE 2017      

L'ÎLE DE LA REUNION & LE CHOI VOUS ACCUEILLE !

" NOUT ' DIVERSITÉ, NOUT ' RICHESSE "      

BIENVENUE AU
1ER CONGRÈS INTERNATIONAL 
D'HYPNOSE THÉRAPEUTIQUE 

DE LA RÉUNION !

Rencontre des pratiques et des cultures

Votre libraire sera présent pendant toute la durée du congrès
  

 Avec l'aimable soutien aérien de 

https://www.dunod.com/transes

 



                                                                           

                                   MERCI !
À tous les amis  et en particulier à ceux de l'AFEHM et du RIME qui ont aidé à 

organiser le congrès.

Aux bénévoles de l'équipe logistique (Élodie, Marion, Océane, Gérard, Léo, 

Thibault, Viroune et le joker Odile), ainsi qu'à Dominique. 

À l'équipe du CHOI qui a accordé sa confiance à l'organisateur.

Aux intervenants venus de France, des USA, de Russie, du Brésil, d'Espagne, 

de Belgique et de La Réunion.

À nos trois interprètes, Antoinette Spassova, Daniela Parente de Suza, James 

Christie ainsi qu'à Aline Escalon réalisatrice de films documentaires. 

Au personnel de l'hôtel Le Nautile. À celui du Lux Hôtel.

À vous toutes et tous, qui êtes présents pendant ces deux jours. 

Nous vous souhaitons un bon Congrès !

Pendant le congrès, chaque congressiste peut assister à 8 
ateliers différents et 5 plénières. 
Pour chaque atelier, et sans inscription préalable, l'entrée est 
libre dans la limite des places disponibles. L'équipe logistique 
aidera à la fluidité et à la bonne marche du déroulement des 
ateliers. 

https://www.dunod.com/transes

 



                                                                           

PROGRAMME DE LA JOURNÉE DU 
MERCREDI 29 NOVEMBRE

              

10:00 – 10: 25 pause

Accueil :  à partir de 7:00 (remise des documents et sac du congressiste)

Plénière 1 → 8:00 – 8:30 salle jambrosaque-jamalac 

ouverture du congrès 

   Jean-Claude LAVAUD ; Jean-Marc BENHAIEM ; Thierry SERVILLAT 

Plénière 2  → 8:30 – 10:00        salle jambrosaque-jamalac 

Roxanna Erickson-Klein : « Like Erickson ; Belonging 
Individually »

Comme Erickson : appartenir à un groupe et rester soi-même

                                      atelier traduit par Daniela & James

 Librairie / Dédicaces 

https://www.dunod.com/transes

 



                                                                           

Salle jambrosac 
100 places

Salle jamalac  
55 places

Salle flamboyant  
40 places

Salle Letchis
25 places

Joëlle MIGNOT Arnaud GOUCHET Elise LELARGE 

Dominique BOYER 
Yann FARAVONI
Otman KERKENI

Stéphanie MAILLOT

Nos paysages sexuels :
de l’animalité au 
partage…  

Que faire avec un 
pati ent au bloc 
opératoire, quand on 
ne sait pas quoi faire ?

Thérapie de couple : 
philosophie et posture
anthropologique à la 
rescousse du 
thérapeute intégrati f  

Découverte de 
l’hypnose 
thérapeuti que  

Mercredi 29 novembre                              ATELIERS : 10:30 – 12:00

12:00 – 13:30 déjeuner au Restaurant de la plage – site du Congrès -

Les congressistes piqueniqueurs peuvent prendre leur repas sur la plage mais pas dans 
l'enceinte de l'établissement. Merci de votre compréhension

Pour celles et ceux qui le souhaitent : 
SUR LA PLAGE, DANS LE LAGON OU DANS LA PISCINE DE L'HÔTEL 

(ce sera précisé ultérieurement)
UNE PARENTHÈSE EAUSTÉOPATHIQUE 

UN ATELIER AVEC LUDOVIC BREUIL 

 Librairie / Dédicaces 

https://www.dunod.com/transes

 



                                                                           

Salle jambrosac 
100 places

Salle jamalac  
55 places

Salle flamboyant  
40 places

Salle Letchis
25 places

Teresa 
GARCIA-SANCHEZ

(Espagne)

 
Bernadette
AUDRAIN-

SERVILLAT & 
Thierry SERVILLAT 

Isabelle CELESTIN
& 

JC LAVAUD

Véronique BUREL

Et si on arrêtait 
d’aff ronter nos peurs ?
 Vaincre les peurs, les 
phobies et l’anxiété 

La thérapie est un 
voyage: atelier 
d’hypnose narrati ve  

L’hypnose… l’art de 
voyager léger  

Invitati on à un temps 
de communicati on 
sonore non verbale  

Salle jambrosac 
100 places

Salle jamalac  
55 places

Salle flamboyant  
40 places

Salle Letchis
25 places

Ricardo FEIX (Brésil)
traduit du portugais par

Daniela

Vladimir ZELINKA
(Belgique)

Christian MARTENS Morgan GODARD 
Idrissa NDIAYE

Comment faire 
coïncider les 
contributi ons des 
anciennes 
croyances amérindien-
nes avec les thérapies 
intégrati ves de 
l’hypnose 
ericksonienne. 

Explorer, identi fi er et 
recadrer les pensées 
pathogènes à l’aide de
signaux idéomoteurs 

Approche hypno-
phénoménologique de 
l’allergie et des 
maladies 
environnementales 

Repenser son rapport 
au magique pour 
mieux s’en libérer   

Merc/29                                                                   ATELIERS : 13:45 – 15:15

Merc/29                                                                  ATELIERS : 15:30 – 17:00

https://www.dunod.com/transes

 



                                                                           

17:00 – 17: 20 pause

Mercredi 29 novembre

18:45 fin de la journée… ou presque : 

PROGRAMME DE LA JOURNÉE DU 

 Librairie / Dédicaces 

Plénière 2 → 17:30 – 18:45
 
Hypnose américaine-Hypnose russe : 
culture commune et spécificités contemporaines
avec Roxanna Erickson-Klein / Dan Short / Rashit Tukaev 
Débat animé par Isabelle Célestin-Lhopiteau & JC Lavaud
                                    
                                  Traduction : Daniela/James & Antoinette

Prenez un temps de repos … 

19H00 :  SUR LA PLAGE,  AVEC  

« L’ARBRE ET L’OISEAU «, chants et tambours pour un 
voyage méditatif, dans une ambiance acoustique et naturelle.

https://www.dunod.com/transes

 



                                                                           

JEUDI 30 NOVEMBRE

 

8:30 – 8:50 pause

Salle jambrosac 
100 places

Salle jamalac  
55 places

Salle flamboyant  
40 places

Salle Letchis
25 places

Jean-Marc
BENHAIEM

Patrick RICHARD

Yves 
HALFON

Lolita 
MERCADIER 

Yann 
RENÉ

Qui est cett e personne
devant vous ? 
Expérience de 
l’hypnose selon 
François Roustang 

Hypnose extempor-
anée, hypnose clinique

Uti lisati on des contes 
et légendes dans les 
soins 

Retour aux sources 

6:00 POUR LES LÈVES-TÔT ! 

UNE PARENTHÈSE EAUSTÉOPATHIQUE 

ATELIER AVEC LUDOVIC BREUIL DANS LA PSICINE OU LE LAGON FACE AU 
LUX HÔTEL DE 6H00 A 7H00

Plénière 3 → 8:00 – 8:30 
Roxanna Erickson-Klein : titre « A Journey into the 
Unconscious » (un voyage dans l'inconscient) 

Traduction : Daniela/James 

Librairie / Dédicaces

Jeudi/30                                                                 ATELIERS : 9:00 – 10:30

https://www.dunod.com/transes

 



                                                                           

Salle jambrosac 
100 places

Salle jamalac  
55 places

Salle flamboyant  
40 places

Salle Letchis
25 places

DAN 
SHORT 

(USA)

Constance 
FLAMAND-ROZE

Guy CHEDEAU Damien 
DU PERRON

Travailler avec les 
résistances (Working 
with resistances) 
Traduit par James

Confi ance en soi et 
free-will  

Atelier Hypnopraxie Hypnose Yoga et Qi 
Gong : analogies et 
correspondances 

 

Jeudi/30                                                                       ATELIERS : 10:45 – 12:15

12:30 – 13:45 déjeuner au Restaurant de la plage – site du Congrès -

Les congressites piqueniqueurs peuvent prendre leur repas sur la plage mais pas dans 
l'enceinte de l'établissement. Merci de votre compréhension. 

 Librairie / Dédicaces 

Pour celles et ceux qui le souhaitent : 
SUR LA PLAGE, DANS LE LAGON OU DANS LA PISCINE DE L'HÔTEL 

(ce sera précisé ultérieurement)
UNE PARENTHÈSE EAUSTÉOPATHIQUE 

UN ATELIER AVEC LUDOVIC BREUIL 

https://www.dunod.com/transes

 



                                                                           

Salle jambrosac 
100 places

Salle jamalac  
55 places

Salle flamboyant  
40 places

Salle Letchis
25 places

Rashit
TUKAEV Russie

Laurent 
GROSS

 Isabelle
PREVOT-
STIMEC

Pascale 
CHAMI 

Les phénomènes de 
l’hypnose dans la 
culture et les 
phénomènes culturels 
en hypnose. Contexte 
clinique 
Traduit du russe par 
Antoinette

Un volcan s’éteint, un 
être s’éveille…  

« on est de son 
enfance comme on est 
d’un pays”  (Antoine 
de Saint Exupery) 

« qui prend soin du 
soignant ? » 

Salle jambrosac 
100 places

Salle jamalac  
55 places

Salle flamboyant  
40 places

Salle Letchis
25 places

Antoine 
BIOY 

Joséphine 
SYREN

Catherine 
LELOUTRE
GUIBERT

Nicolas 
GOUIN

Vers de nouvelles 
expériences pour 
développer sa 
présence au pati ent 

Les émoti ons, véhicule
de transe-port de la 
relati on hypnoti que 

Transes 
thérapeuti ques : une 
expérience au nord du 
Bénin (Afrique) 

Atelier sur L’ourador 

17:15 – 17: 40 pause

Jeudi 30 novembre                              ATELIERS : 14:00 – 15:30

  Jeudi/30                                                           ATELIERS : 15/45 – 17:15

 Librairie / Dédicaces 

https://www.dunod.com/transes

 



                                                                           

18:45 Clôture du congrès  
20h00 – 23h00

soirée festive au COPACABANA
- sur réservation uniquement -  

Depuis 10 ans, au CHOI, ils nous ont toujours 
encouragés et sont venus à La Réunion au moins à 
deux reprises, pour nous enseigner et nous aider à 
nous professionnaliser dans la pratique de l'hypnose 
thérapeutique. Ils ont de l'hypnose thérapeutique des 
visions communes mais aussi des spécificités qui 
marquent leurs différences et la richesse de leurs 
pratiques. Pour cette raison, au CHOI, nous les 
apprécions tout particulièrement. 
Nous les accueillons ce soir pour un débat sur l'avenir 
de l'hypnose. 

Jean-Marc BENHAIEM

Antoine BIOY

Bernadette AUDRAIN-SERVILLAT

                     Isabelle CELESTIN-LHOPITEAU

Yves HALFON

               Thierry SERVILLAT

Plénière 4 → 17:45 – 18:45 Quel avenir pour l'Hypnose ? 
Avec les experts du CHOI :  Bernadette  / Isabelle / Antoine / Jean-
Marc / Thierry / Yves 

         Un débat animé par Céline Cuvelier et Isabelle Prévot-Stimec

https://www.dunod.com/transes

 


