Burn-out, cancers, deull
el autres ruptures...

apprenez, approfondissez les techniques temporelles

de cicafrisation physique efpsychique !
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....

Apprendre a manier les techniques
temporelles et de régression en dge

pour traiter les patients aux prises avec
burn out, cancers, deuils pathologiques,
névroses post-traumatiques, froubles du sommeil

Le temps et la mémoire sont la matiere
méme de la cicatrisation physique et
psychique.

Moyens

Techniques de surprise et de répétition dans la
dilatation et/ou la compression du temps
Techniques mnéemotechniques

Techniques approfondies de regression en age,
Techniques de distorsion subjective du temps,
Techniques de plasticité spatiale.

Métaphores du temps

Exercices pratiques et plastiques de créativite

Genérer des représentations imagéees du temps et
de la mémoire par les participants.

Echelle analogique d’'évaluation du soulagement
Déeveloppement de I'imaginaire thérapeutique
Applications pratiques aux cas difficiles des
participants.




