
                   

Un désir de rencontre 
 
Une continuité dans une modélisation 
intégrative 
 
Autour de l’Hypnose, des Thérapies Brèves et 
des Mouvements Alternatifs 
 

Dans un univers envahi de 
protocoles, comment, à 
partir d’une rencontre 
singulière, va se jouer une 
partition entre deux acteurs 
dont le but est d’amener 
l’un d’eux, le sujet nommé 
« patient », à redevenir 
l’auteur de l’histoire de sa 
vie ? 
 

Intervenants 

      
Dr Eric BARDOT, Psychiatre, Psychothérapeute  

 

Dr Jean BECCHIO, Médecin généraliste, Hypnothérapeute 

« Nouvelle hypnose » Ed. Desclée de Bouvrer - 1994 
« Hypnose psychodynamique » Ed. Desclée de Brouver - 2002 

 
Catherine BESNARD-PERON, Thérapeute 

 
Dr Julien BETBEZE, Psychiatre, Psychothérapeute 

 

Dr Vincent FOURNEL, Psychiatre 

 
Jean-Curt KELLER, Philosophe 

« Le paradoxe dans la communication »  
Ed. L’Harmattan - 2007 

 
Dr Lucien KOKH, Psychiatre, Psychothérapeute 

« Le corps possédé, un psychisme sous emprise » 
Ed. Sciences Humaines - 2009 

 
Dr Bogdan PAVLOVICI, Pédopsychiatre, Psychothérapeute 

 
Pascale SAGAN-BRIGANDAT, Musicothérapeute 

 
Claude SERON, Psychopédagogue, Formateur 

« Au secours, on veut m’aider ! Venir en aide aux adolescents en 
révolte, en rupture, en détresse »  - Ed. Faber – 2006 
« Aide ou contrôle » - Ed De Broeck - 1991 

 

Laurence SOUCHARD, Psychologue, Psychothérapeute 

 

Modérateur : Dr Alain VALLEE 
 

 

Programme de la matinée 
 
8h 30  Accueil 
 
9 h 00  Présentation Dr Eric Bardot 
 
9 h 30  « Changer à l’insu de son plein gré ; l’art 

de la thérapie avec ces familles qui ne 
demandent rien »  

  Claude Seron - Belgique 
 
10 h 00 « Le geste thérapeutique est-il 

artistique ? » 
 Jean-Curt Keller - Nancy 
 
Pause 
 
11 h 00 « La thérapie comme art de la 

rencontre » 
 Laurence Souchard - Nantes 
 
11 h 30 « Les foyers de l’enfance et les moyens 

d’aide narrative »  
 Dr Bogdan Pavlovici - Paris 
 Dr Lucien Kokh - Paris 
 
12 h 00  Synthèse : Dr Alain Vallée 
 
Déjeuner libre  

Programme de l’après-midi 
 
14 h 00 « Deux solides piliers de la thérapie : 

hypnose et intuition » 
  Dr Jean Becchio - Paris 
 
14 h 30 « Art de la thérapie ou thérapie par 

l’art ? Jeux musicaux et stratégie dans 
l’accompagnement des enfants et des 
adolescents » 

  Pascale Sagan-Brigandat - Nantes 
 
15 h 00  « De l’intuition du psychothérapeute 

dans l’abord du psychotraumatisme » 
  Dr Vincent Fournel - Guadeloupe 
 
Pause 
 
16 h 00 « De la créativité en approche 

narrative » 
  Dr Julien Betbèze - Nantes 

Catherine Besnard-Péron - Angers 
 
16 h 30 « Quand deux créativités donnent forme 

au vivant » 
  Dr Eric Bardot - La Roche sur Yon 
 
17 h 00  Synthèse  
 
Avec la participation de Anne HOCHART, clown-thérapeute 
 

 

La mise en jeu de cette partition relève-t-

elle de l’art et / ou de la science ? 

Cette question récurrente dans notre culture 

depuis près de 300 ans questionne les 

places respectives de la créativité et de la 

stratégie dans le déroulement du processus 

thérapeutique. 

L’Association Francophone d’HTSMA se réserve le droit de modifier le programme en cas d’absence d’un intervenant 
 



                  

La Journée d’Etude se déroulera au 
 
Comité des Floralies 
7, Quai Henri Barbusse 
44000 NANTES 
 
Elle sera précédée de deux journées d’ateliers 
organisées par l’Institut Mimethys. 
 
Comité Scientifique 
 

Dr Eric Bardot, Dr Julien Betbèze, Dr Olivier Le Rendu, 
Dr Wilfrid Martineau, Dr Alain Vallée 
 

Comité d’Organisation 
 
Dr Eric Bardot, 
Président Association Francophone d’HTSMA 
Mmes A. Ruiz, C. Maillaut, L. Souchard, N. Fabre, 
B. Le Nobin-Hommeril, G. Chainier, G. Villan, 
M. S. Roy 

 
Partenaires  
 
Institut MIMETHYS : www.mimethys.com 
Librairie « L’Autre Rive »  

 

L’Association Francophone d’HTSMA 
(Hypnose, Thérapies Stratégiques, Mouvements Alternatifs) 

 
En partenariat avec l’Institut MIMETHYS 

 
Organise  

 

sa troisième Journée d’Etude  
 

L’ART DE LA THERAPIE :  
ENTRE CREATIVITE ET STRATEGIE 

 

 
 

le Samedi 13 octobre 2012 
 

Nantes 
 

Journée d’Etude ouverte à tous les professionnels 
de la relation d’aide. 
 

Bulletin d’Inscription 
uniquement pour la journée d’Etude. 

  
Si vous souhaitez participer aux 2 journées d’ateliers qui 
précèdent, utilisez le bulletin d’inscription joint. 

 
Tarif :  Membre A.F.d’HTSMA  70 € 
 Non-adhérent   90 € 
 Etudiant   50 € 
 (sur justificatif) 
 
Nom : ……………………….………………………………………....... 
Prénom : …………………………………………………………..……. 
Profession : ……………………………………………..……..……… 
Adresse : …………………………………………………..…..…….... 
……………………………………………………………………..………… 
……………………………………………………………………………….. 
Téléphone : ……………………………………………….…………… 
Courriel : …………………………………………………..……………. 
 
Merci d’envoyer le bulletin d’inscription accompagné de 
votre règlement à :  
 

M. BARDOT Eric - Président 
Association Francophone d’HTSMA 
26, rue Chanzy 
85000 LA ROCHE SUR YON 

http://www.mimethys.com/

