
l’hypnose pour tout changer
Redécouvrir la voie de François Roustang

J’ai voulu organiser cette rencontre pour mieux 
faire connaître l’œuvre de François Roustang.
Son travail ne cesse de m’interroger et de me 
questionner ; avec lui, le sens de la psychologie, 
notre rapport au corps, aux autres et à la vie se 
transforment profondément.
Sa rencontre a tout changé pour moi : la manière 
dont j’enseigne la méditation, mais aussi mon 
regard sur la question thérapeutique.”

Fabrice Midal

           Mercredi 6 novembre 2019



Mercredi 6 novembre 2019 
19-22h

Théâtre de l’Apollo 
18, rue du Faubourg du Temple 

Métro République

Inscriptions sur fabricemidal.com
Tarif plein : 30 € 

Tarif réduit (jusqu’au 15 octobre) : 20 €

Contact : +33(0)6 83 90 93 13

Fabrice Midal

Comment le regard de François Roustang 
éclaire notre existence ?

Se réduire à l’état d’être vivant
Dr Jean-Marc Benhaiem - médecin

Comment François Roustang éclaire l’existence 
du thérapeute
Dr Philippe Aïm - psychiatre, formateur en hypnose

L’hypnose de François Roustang, l’art de goûter 
la vie
Nicole Prieur - écrivain, thérapeute, philosophe

Interroger François Roustang sur : qu’est-ce que 
l’hypnose ?
Léonard Anthony - éditeur, praticien

Hypnose & méditation
Fabrice Midal - philosophe, enseignant de méditation
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