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• Dr Patrick BELLET
Président-Fondateur de la Confédération Francophone
d’Hypnose et de Thérapies Brèves.
Rédacteur en chef de la revue “HYPNOSE & Thérapies Brèves”
Au delà de la technique… l’intuition ?
Métaphores naturelles et universelles pour débutant.
2 ateliers d’inventivité.

• Dr Catherine BOUCHARA
Médecin Praticien attaché Groupe Pitié Salpêtrière,
Paris
Le point sur Charcot et l’hypnose.
Son actualité paradoxale.

• Dr Jean-Claude ESPINOSA
Neuropsychiatre.
Président de la Confédération. Vice-président de
l’Institut Milton H. Erickson d’Avignon-Provence.
Apport de l’hypnose et des thérapies brèves dans le
traitement de l’anorexie et de la boulimie.
Comment digérer et assimiler hypnotiquement.

• Joêlle MIGNOT
Psychologue, Sexothérapeute, Directrice-adjointe de
l’enseignement du Diplôme de Sexualité Humaine de la
faculté de Médecine de Paris XIII Bobigny.
Bibliothérapie et hypnose : soigner par le livre.
De nouvelles formes de métaphores d’action
prolongée.

• Teresa ROBLES
Doctorat en Psychologie Clinique, Maîtrise en
Anthropologie Sociale. Membre du Bureau de la Société
Internationale d’Hypnose.
Mise en scène éricksonienne pour l‘évolution de tes
patients.
Utilisation des techniques de Constellations Familiales
dans l'approche éricksonienne.
L’anthropologie et l’hypnose.

• Dr Thierry SERVILLAT
Psychiatre et Psychothérapeute.
Cofondateur de l’AREPTA et de l’Institut Milton
Erickson de Nantes.
Mes faiblesses sont mes fibres.
Une approche pratique des résistances.

• Dr Chantal WOOD
Pédiatre anesthésiste-réanimateur
Hypnose et douleur chez l’enfant.
Hypnose et membre fantôme.
2 ateliers didactiques.

• Ami HATTAB de l’association “Le Rire Médecin”
Comédien, clown, pédagogue, metteur en scène et
directeur d'acteur, ancien élève à l’Ecole Internationale
de Théâtre Jacques Lecoq et au Conservatoire National
Supérieur d’Art Dramatique.
Humour, thérapie et communication non-verbale
en pédiatrie hospitalière. L’art de déjouer...
Du rire et de l’intelligence !

Pour sa 8ème année de succès, l’Université d’été prend ses quartiers à Vaison-la-Romaine, au cœur de juillet, pour 4 jours d’ateliers
d’entraînement intensif et d’échanges de savoir-faire. Un rendez-vous privilégié et convivial de perfectionnement et d’inventivité renouvelé
chaque année où les intervenants, conférenciers internationaux, vous feront partager leur expérience clinique en petits groupes pour une
meilleure interaction, avec le programme suivant.

L’Hypnose : Art & Méthodes

Tous ces thèmes sont développés dans un programme détaillé et traités en atelier de 3 à 6 heures.
Et pour clôturer ces quatre jours, des grillades et spécialités régionales seront dégustées sous les platanes !
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